KECSKEMETI REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA
6000 Kecskemét, Szabadsag tér 7. Pf:1129.
Tel: 76/500-380 76/320-964 Fax: 76/500-387
E-mail: refaltisk@krek.hu
lgazgat6: Toth Attila Tel: 76/500-385 OM azonosit6: 027777

Diabéteszes gyerekek ellatisa az iskolaban — Eljarasrend

1. Az iskolakezdéskor kitdltendd dokumentumok kozott szerepeljen a beiratkozd tanuld
kronikus betegségére vonatkozo kérdés.
A diabeteses tanulo sziileivel keriiljon sor részletes anamnézis felvételére, amit a feladattal
megbizott kijelolt dolgozé rogzitsen. (Midta beteg, szokott-e rosszulléte lenni, és az
altalaban milyen jellegli, vércukor emelkedéssel vagy csokkenéssel jar, Rosszullétek esetére
mi a cukorgondozé pontos utasitasa.)
A diabeteses tanuldé hozzon az iskoldba magdval mind a hipo-, mind a hiperglikémia
kezelésére szolgalo eszkdzoket. Ez a csomag feltétlenill tartalmazza a rosszulléte esetére

vonatkozo informaciokat a segitdk részére.

2. Diabeteses gyermek rosszulléte esetén a sziil6t azonnal értesiteni kell.
Milyen problémak fordulhatnak el6:

* A gyerek rosszul érzi magat — mérjiik meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét a cukorszint
valtozasaval van-e dsszefliggésben. Ha igen, azaz a vércukor til alacsony (4 mmol/l alatti) vagy

tal magas (14 mmol/l feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az aldbbiak szerint kell eljarni.
* Leesik a vércukor — hipoglikémia

v Tiinetek: sapadtsdg, remegés, izzadis, éhségérzet, gyengeség, faradtsig, koncentrdld
képesség csokkenés, hangulatvaltozas, fejfajas, zavart viselkedés
v <3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/l-nél kezdjiik meg a kezelést)

v' Mit adjunk: 0,3 gramm/testsily kg gyorsan felszivodo szénhidratot

kis iskolas (als6s) vagy id6sebb gyerek: 2 dl tej, 1 dl gyiiméleslé vagy 1-2 szélécukor tabletta

+ sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz).



v" Ennek legegyszerlibb megolddsa egy konnyen hozzaférhetd helyen térolt ,,siirg6sségi
csomag” - hipds csomag, mely tartalmazza a sziil6 altal 6sszeallitott, a diabéteszes gyermek
szamara bevalt, a hipoglikémia elhdritasara szolgalo termékeket.

v" A hipoglikémia ellatasat kévetden a vércukorszintet 15 perc mulva ellendrizni kell (vissza
kell mérni vagy szenzoron ellenérizni), és elégtelen vércukor emelkedés esetén a szénhidrat
bevitelt ismételni kell.

v' A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

v A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esetén értesiteni kell.

» Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor

v Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag
v A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerésiteni. Gondoskodjunk a bé
folyadékbevitelrdl, és konzultaljuk a gyerek sziileivel, esetleges plusz inzulin (korrekcid)

adasarol.

* A gyerek hiany — a hanyas diabéteszben veszélyes, a sziiloket azonnal értesiteni kell. A
masodik hanyas utdn a gyereket korhazba kell vinni. Ha a sziilok nem elérhetdk, a gyereket

mentdvel kell korhazba vitetni.

* A gyerek beldzasodik — a sziiloket kell értesiteni, akik értejonnek a gyerekért. A lazat

azonban addig is csillapitani kell.

Kecskemét, 2023.01.19.
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